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気がつけば日脚もめっきり短くなり、冬の訪れを感じております。

みなさま、いかがお過ごしでしょうか。

先日TVを見ていると、「これから寒くなり、入浴時の事故が増え

るので気をつけましょう」といった内容が放送されていました。ま

さに、『ヒートショック』です。

リビング（暖）⇒脱衣所（寒）⇒浴室（寒）⇒浴槽内（暖）
この一連の流れで血圧が上昇したり低下することが非常に危険と言

われています。入浴中の年間死亡者数は交通事故死亡者数の約4倍

とも言われています。さらに、東京都市大学人間科学部教授の早坂

先生の研究によると、ヒートショック予備軍が最も多い県は千葉県

と宮崎県とされています。この事も、弊社が温熱環境にこだわった

省エネ・高性能住宅を追求している理由の一つです。

もちろんリフォームでも改善することは可能です。健康一番！

しっかりと準備して冬を迎えたいですね。出来事

いつでもお声かけください♪（ご紹介もお待ちしております）
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気密測定実施しました
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10月２６日 JOY FM（HYBRID MORNING）出演！

木村つづく さん

児玉真美 さん

木材切れ端、ご自由に

お取りください！

常時ではありませんが、

キャンプ等に活用できる切

れ端を準備しました。ぜひ、

ご活用ください♪


